
COMUNE DI SASSARI
SETTORE AMBIENTE E VERDE PUBBLICO 

CEAS Lago Baratz, via dei Fenicotteri, 25 Loc. Baratz (SS)
INFO&PRENOTAZIONI Tel: 079 533097 (ore 8:30-12:30) 
e-mail: ceas.baratz@comune.sassari.it 

Proposte educative del CEAS Lago Baratz 
MARE  anno scolastico 2025 - 2026

 

 2 ore (un solo incontro)

2) contattare telefonicamente il CEAS Lago Baratz al numero 079 533097 dalle ore 8:30 alle  
12:30 dal lunedì al venerdì o all’indirizzo e-mail: ceas.baratz@comune.sassari.it 

3) concordare una data e un orario con le operatrici del CEAS Lago Baratz 

4) confermare la prenotazione inviando una mail all’indirizzo ceas.baratz@comune.sassari.it 

1) scegliere una tra le attività dalle proposte educative per l’anno scolastico 2025/2026 del
proprio grado scolastico:

Nella parte nord-occidentale del territorio di Sassari, è possibile visitare l’unico bacino
naturale della Sardegna, il lago di Baratz dove ha sede il Centro per l’Educazione Ambientale
e la Sostenibilità del Comune di Sassari (CEAS Lago Baratz). Il lago , inserito nell’area Z.S.C.
(Zona Speciale di Conservazione) ‘Lago Baratz-Porto Ferro’, è un luogo di alto interesse
naturalistico e ambientale. Il CEAS da anni, con le sue attività educative e di
sensibilizzazione, tutela questo prezioso lago, separato dal mare di Porto Ferro da un
importante sistema dunale e circondato da un bosco di pini e macchia mediterranea
frequentati da uccelli, mammiferi, rettili e anfibi. È lo spazio ideale dove immergersi nella
natura. 

Durata delle attività:

per PRENOTARSI:

SI RICORDA CHE LE PRENOTAZIONI DELLO SCUOLABUS O DI
EVENTUALI MEZZI PRIVATI È A CARICO DELLA SCUOLA

proposte scuola dell’infanzia

proposte scuola primaria I ciclo 

proposte scuola primaria II ciclo

proposte scuola secondaria di I grado

LE ATTIVITÀ DEL CEAS LAGO BARATZ SONO GRATUITE
PER TUTTE LE SCUOLE DEL COMUNE DI SASSARI.

 



CEAS Lago Baratz, via dei Fenicotteri, 25 Loc. Baratz (SS)
INFO&PRENOTAZIONI Tel: 079 533097 (ore 8:30-12:30)
e-mail: ceas.baratz@comune.sassari.it 

COMUNE DI SASSARI
SETTORE AMBIENTE E VERDE PUBBLICO 

PROPOSTE SCUOLA DELL’INFANZIA
A.S. 2025/2026

in aula

 

 

AL MARE

mare, spiaggia e duna 

gli amici del lago
 

a due passi dalla scuola

Passeggiata esplorativa nell’angolo
di natura più vicino alla propria
scuola, alla ricerca di elementi
naturali e/o antropici. Scopriremo
insieme come gli animali, che
abitano le nostre città, hanno
imparato a convivere e adattarsi agli
elementi artificiali dell’ambiente
urbano.

c’era una volta un seme 
Cosa succede al piccolo seme?
Coperto dalla terra e nutrito
dall’umidità si risveglierà e inizierà il
suo viaggio silenzioso verso la luce.
Laboratorio creativo esperienziale
alla scoperta delle tappe principali
del ciclo di vita di una pianta.

AL LAGO

IN CITTÀ

Camminare alla ricerca delle
particolari piante che crescono sulla
sabbia, scoprire le forme e i colori
delle conchiglie, sentire il profumo
del mare annusando le foglie di
Posidonia portate dalle onde.
Un percorso sensoriale alla
scoperta della duna, della spiaggia e
del mare.

La lettura di una breve storia farà da
filo conduttore per i bambini,
guidandoli durante la passeggiata
che li porterà verso il lago per una
esplorazione attenta degli elementi
dell’ambiente nel quale sono
immersi.



COMUNE DI SASSARI
SETTORE AMBIENTE E VERDE PUBBLICO 

PROPOSTE SCUOLA PRIMARIA I CICLO
A.S. 2025/2026

IN CITTÀ

 

AL MARE 

IN AULA 

AL LAGO 

I segreti del giardino

alla scoperta della
spiaggia di porto ferro

 

 

fiabe dal mare

 

Uscire dall’aula per giocare agli
esploratori e scoprire, a pochi passi
da noi, un luogo che può rivelarsi
sorprendente e ricco di segreti.
Osservare il giardino con occhi
diversi per scoprire la sua storia, le
molteplici forme della natura e i suoi
particolari e suggestivi scorci
nascosti.

CEAS Lago Baratz, via dei Fenicotteri, 25 Loc. Baratz (SS)
INFO&PRENOTAZIONI Tel: 079 533097 (ore 8:30-12:30) 
e-mail: ceas.baratz@comune.sassari.it 

Un’esplorazione guidata dalla
battigia alla duna per scoprire ciò
che appartiene a questi luoghi e ciò
che, invece, è fuori posto.
Giochi e riflessioni sull’importanza
dell’ambiente e della sua
protezione.

IL  MANUALE  DEL  BUON
OSSERVATORE

Una passeggiata dalla pineta al lago
alla scoperta delle specie vegetali e
animali che popolano questo fragile
ecosistema.
I dati raccolti, frutto della buona
osservazione, offriranno materiale
prezioso per comprendere la
meravigliosa biodiversità del lago.

il santuario pelagos
Un laboratorio esperienziale che
intreccia narrazione e creatività per
far conoscere i grandi cetacei del
Mediterraneo. Attraverso il percorso
proposto, si esplorerà l’impegno per
la loro tutela, promuovendo i valori
dell’Accordo Pelagos e della Carta di
partenariato, alla quale il Comune di
Sassari ha aderito ufficialmente dal
2016.



SETTORE AMBIENTE E VERDE PUBBLICO 

PROPOSTE SCUOLA PRIMARIA II CICLO

A.S. 2025/2026

IN CITTÀ

 

AL MARE

 

IN AULA

 

 AL LAGO

 

tra i tetti della città

 
il santuario dei cetacei

 

La migrazione, un importante e
faticoso viaggio che i piccoli uccelli
devono affrontare per spostarsi in
luoghi più caldi. Con semplici
attività laboratoriali scopriremo le
caratteristiche e le differenze di
questi di questi piccoli volatili, le
loro destinazioni e la loro capacità
di adattarsi alla vita nelle nostre
città. 

I rapaci, diurni e notturni,
straordinari uccelli dei nostri cieli
difficili da osservare ma di notevole
importanza come bioregolatori
degli ecosistemi. Un incontro in
aula per conoscere le loro
caratteristiche e differenze e un
incontro al lago per osservare da
vicino il loro ambiente.

Il Comune di Sassari, sin dal 2016,
ha sottoscritto la Carta di
Partenariato del Santuario Pelagos,
impegnandosi nella salvaguardia
dei mammiferi marini e nella
protezione della biodiversità.
L’attività proposta ci farà scoprire
le caratteristiche dei grandi
mammiferi marini presenti nel
nostro mare e l'importanza delle
nostre azioni per salvaguardarli.

io vivo nel mare
 

tra cielo e lago

COMUNE DI SASSARI

CEAS Lago Baratz, via dei Fenicotteri, 25 Loc. Baratz (SS)
INFO&PRENOTAZIONI Tel: 079 533097 (ore 8:30-12:30) 
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Un’attività affascinante alla
scoperta delle creature che
popolano il mare, spesso invisibili ai
nostri occhi. Pesci dai colori
sorprendenti, molluschi dalle forme
curiose, ma anche mammiferi
marini, rettili, piante e alghe: una
moltitudine di esseri viventi che
trasformano il nostro mare in un
autentico scrigno di biodiversità.



PROPOSTE SCUOLA  SECONDARIA DI I GRADO
A.S. 2025/2026

COMUNE DI SASSARI
SETTORE AMBIENTE E VERDE PUBBLICO  

scorci di natura

Un itinerario urbano tra le vie della
città alla ricerca di riferimenti
naturalistici e antropomorfi che
decorano i palazzi storici, i loro
portoni, le ringhiere dei balconi e i
giardini. Un’occasione per osservare
da vicino come l’arte e l’architettura
raccontano il legame profondo tra
l’uomo e la natura. 

IN CITTÀ

CEAS Lago Baratz, via dei Fenicotteri, 25 Loc. Baratz (SS)
INFO&PRENOTAZIONI Tel: 079 533097 (ore 8:30-12:30) 
e-mail: ceas.baratz@comune.sassari.it 

AL LAGO

cosa ci faccio qui?

Nel lago di Baratz alcune specie
importanti d rettili e anfibi sono
minacciate dalla presenza di specie
esotiche invasive. Chi ha introdotto
queste specie? Quali problemi
hanno causato? Una passeggiata
lungo le sponde del lago per
osservare da vicino un prezioso
ambiente dal fragile equilibrio.

Il suolo, un laboratorio  di vita 
Fra gli obiettivi dell'Agenda 2030,
l’obiettivo 15 ‘Vita sulla Terra’ ci
chiede a gran voce di ‘Arrestare e
invertire il degrado dei suoli e
fermare la perdita di biodiversità’.
Un incontro per parlare
dell’importanza del suolo e di come
prendersene cura, anche a partire
da un piccolo spazio a disposizione:
un angolo del giardino della scuola.

IN AULA

AL MARE

Caretta

Tra le tartarughe presenti nel
Mediterraneo, Caretta caretta è la
specie più diffusa. Un incontro in
classe e uno in spiaggia per
scoprire insieme le caratteristiche
di questa specie e i pericoli che
minacciano la sua sopravvivenza.

 (modulo 2 incontri)

IN AULA

idee di carta e cartone

Esistono tanti tipi di carta e diversi
tipi di cartone. A partire dalla loro
raccolta, possiamo dare vita a un
riutilizzo creativo: collage colorati,
composizioni artistiche e sagome
tridimensionali di oggetti, piante e
animali. Un modo originale per
trasformare materiali di scarto in
opere d’arte, stimolando la
creatività e il rispetto per
l’ambiente. 



COMUNE DI SASSARI
SETTORE AMBIENTE E VERDE PUBBLICO 

CEAS Lago Baratz, via dei Fenicotteri, 25 Loc. Baratz (SS)
INFO&PRENOTAZIONI Tel: 079 533097 (ore 8:30-12:30)
e-mail: ceas.baratz@comune.sassari.it 

Proposte educative del CEAS Lago Baratz 
MARE  anno scolastico 2025- 2026

 

 

per PRENOTARSI: 

1)  scegliere una delle proposte educative per l’anno scolastico 2024/2025 :

2) contattare telefonicamente il CEAS Lago Baratz al numero 079 533097 dalle ore 8:30 alle

12:30 dal lunedì al venerdì o all’indirizzo e-mail: ceas.baratz@comune.sassari.it 

3) concordare una data e un orario con le operatrici del CEAS Lago Baratz 

4) confermare la prenotazione inviando una mail all’indirizzo ceas.baratz@comune.sassari.it 

SI RICORDA CHE LE PRENOTAZIONI DELLO SCUOLABUS O DI
EVENTUALI MEZZI PRIVATI È A CARICO DELLA SCUOLA

Il CEAS Lago Baratz, nei suoi percorsi alla scoperta
dell’ambiente marino, include momenti
informativi relativi al Santuario Pelagos con
l’obiettivo di sensibilizzare sulla tutela dei cetacei
e dei loro habitat nel Mediterraneo costantemente
sottoposti a diverse forme di disturbo legate alla
forte urbanizzazione dei litorali, all’intenso
traffico marittimo e allo sfruttamento della pesca
commerciale. 
Nel 2016 il Comune di Sassari ha aderito all’Accordo
Internazionale del progetto ‘Santuario Pelagos’, una
zona marina di 87.500 km², che nasce da un accordo
tra l’Italia, il Principato di Monaco e la Francia per la
protezione dei mammiferi marini che lo
frequentano. Si tratta di un ecosistema di grandi
dimensioni che presenta un notevole interesse
scientifico socio-economico, culturale ed educativo.
Proprio per questo il progetto prevede, tra le altre
azioni, la creazione di percorsi di sensibilizzazione
rivolti alla Scuola e alla cittadinanza.
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